PUBLICACION DEL PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION DOCENTE

DEL PERSONAL ACADEMICO DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA

Como profesores del bachillerato diariamenta tratamos a ado-

lescentes: muchachos y muchachas que buscan el construir su
- propia identidad, preocupados por la sociedad, agobiados por
- sus problemas sexuales, rebeldes las mas de las veces, siem-

pre sonadores y fantasiosos, dvidos de aceptacion, deseosos

de notoriedad, y sobre todo jovenes, con toda la vitalidad que
- su juventudies proporciona.

Este numero y el siguiente queremos dedicarlos a ellos, a
nuestros alumnos, aproximarnos al adolescente, su mundo y
sus problemas. Para elio, presentaremos un articulo dé la psi-
céloga Carolina Sarmiento S., miembro del departamento de
orientacion vocacional de la ENP, quien hace una interesante
descripcion de las diversas facetas del adolescente de manera
integrada, llevandonos a reflexionar sobre nuestro papel de

® ridades, consecuencia de su edad, nivel socioeconomico y ba-
gaje cultural e histdrico.

El trabajo de la profesora Sarmiento nos guia hacia los pro-
cesos de ensefanza-aprendizaje de los adolescentes y orienta
hacia el modelo educativo mas apropiado para nuestros alum-
nos. La amplitud del trabajo obliga a presentarlo en dos partes.

educadores de jovenes cuyo mundo tiene una serie de peculia-
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El presente trabajo constituye un intento
de sistematizar una serie de reflexiones
sobre el mundo del adolescente, con el

_ proposito de abrir espacios permanentes
de andlisis para los docentes, espacios
que nos permitan construirfreconstruir
una practica capaz de recuperar las in-
quietudes, curiosidades, necesidades e
intereses de los alumnos, asi como de
incorporar las caracteristicas, problema-
ticas y, en general, el mundo de la ado-
lescencia a este proceso.

Cabe aclarar que, en este intento, no
se presenta una aproximacion teorica in-
tegral que explique coherente y suficien-
temente todos los ambitos y niveles de
la adolescencia como objeto de estudio
(es decir, sus aspectos biologicos, de
construccion de identidad, del pensa-
miento, su pertenencia social y cultural,
politica, ideoldgica, etcétera), ya que tal
cuerpo tedrico no existe, (lo que existe
son diferentes teorias que explican uno
u otro aspecto).

No cbstante, el sujeto que tenemos
en nuestras aulas es un ser integral con
el cual hay que comunicarnos, interac-
tuar y formar.

Por lo anterior, en este trabajo se
presentaran diversas concepciones y
teorias, con el propésito de senalar algu-
nos aspectos que tienen una importan-
cia capilal para la tarea del docente, ya
gue nos permitiran contar con una pers-
pectiva amplia de la complejidad del
mundo de los sujetos con los que traba-
jamos cotidianamente, asi como tomar
conciencia de la necesidad de construir,
ala vez, un marco referencial propio, co-
herente e integral y una practica alterna-
tiva concreta. Para empezar habria que
definir qué se entiende por adolescen-
cia, jqué es un adolescente? ;qué ele-
mentos constituyen el mundo de la
adolescencia? ;,como es considerado y
formado el adolescente en la escuela?,
entre otras cosas,

Respecto al primer cuestionamiento,
hay que senalar que la adolescencia ha
sido un tema ampliamente debatido vy
tratado, en especial por psicologos. Tra-
dicionalmente, se le define como una
elapa de desarrollo que marca la transi-

cién de la ninez a la edad adulta, asimis-
mo, se le considera como la
transformacion social y psicologica que
se produce en los individuos de manera
correlacionada con los cambios hormo-
nales (Cuevas, 1988), se hace, de esla
manera, una distincion formal entre ado-
lescencia y pubertad.

Al mismo tiempo, los psicoanalistas
Aberastury y Kncbel (1970) definen a la
adolescencia como una etapa de dese-
quilibrio e inestabilidad extremas que
configuran una entidad semipatologica
dencminada "sindrome normal de la
adolescencia" la cual integra: 1) una
busqueda de si mismo y de la identidad,
2) la tendencia grupal; 3) la necesidad

de intelectualizar y fantasear; 4) las cri-
sis religiosas; 5) la desubicacion tempo-
ral; 6) la evolucién sexual; 7) la actividad
social reivindicatoria; 8) las contradiccio-
nes sucesivas en todas las manifesta-

ciones de la conducta; 9) una
separacion progresiva de los padres vy,
10) constantes fluctuaciones del humor
y del estado de animo.

Por otro lado Labra (1981) y Olmedo

'y Olmedo (1981) en un intento interdisci-

plinario de definicion de la adolescencia,
sefalan que mas que una etapa de evo-

- lucién bicldgica, ésta es un sistema so-

cial de prohibiciones sobre la conducta
de la persona; es una expresion de la je-
rarquia en la cual se organiza la socie-
dad; y, es el efecto de la dominacion y la
sujecién. La adolescencia, para estos
autores, es una relacion social que se
expresa a través de las personas (los
adolescentes).

Esta ultima aproximacion senala un
aspecto importante: la adolescencia de-
pende de las relaciones de preduccion -
econdmicas y sociales- por lo cual es
necesario ubicar de que adolescente se
habla, ya que es diferente como viven la
adolescencia los campesinos, los obre-
ros, los lumpen, la clase media y los bur-
gueses; ademas de las diferencias
propias que se producen entre las cultu-
ras e historias respectivas de los pue-
blos.

El adolescente escolarizado de la
UNAM, que es con el que trabajamos
como docentes, es un adolescente urba-
no de clase media o, como senala Mon-
sivais (1987) perteneciente a la élite de
las clases populares.

Con estas consideraciones en mente,
podemos asumir que la adolescencia es
una etapa de desarrollo definida econd-
mica, social y culturalmente. Una etapa
de transformaciones, de desequilibrics y
de conflictos de constitucién de la identi-
dad, en donde lo normal es, precisa-
mente, la existencia de tales contradic-
ciones.

Por otro lado, para Olmede y Olmedo
(1981), el adolescente es un sujeto, per-
sona, agente o sopore que anuda y uni-
fica todos los flujos de produccion de
adolescencia de todas las instituciones
estatales. El adolescenie es, entonces,




_quien materializa las relaciones de pro-
duccion.  Desde una perspectiva mas
amplia, sostenida en este trabajo, el
adolescente es un ser fisico concreto,
cuyas caracteristicas individuales se re-
lacionan con su pertenencia social y cul-
tural; es un ser psicolégico que se
encuentra en un proceso de busqueda
de su identidad; es un "cientifico" que
eleva al plano del pensamiento todas las
posibilidades de la realidad y construye
explicaciones sobre la misma; es un "fi-
lésofo" que edifica sistemas filoséficos
para explicarse todas las cuestiones re-
levantes de este mundo y que por perte-
necer a una comunidad posee una
filosofia moral; es un recreador y crea- -
dor de cultura; es un ser historico, en ;

El adolescente vive una serie de transformaciones de su cuerpo. Aberastury y Knobel (1970),

tanto participe y constructor de su coli-  sedatan que dichas transformaciones se producen en tres niveles. El primero tiene que ver con
dianidad, que tiene un pasado, pero que la activacién de las hormonas gonadotroficas de la hipofisis anterior, la cual produce el estimu-
construye aclivamente su presente y fu- lo fisiclégico necesario para la modificacion sexual que ocurre en este periodo de la vida. ’
twro. En el segundo, come consecuencia del anterior, se producen 6vulos y espermatozoides

maduros y, por lo tanto, la menstruacion y la eyaculacion. En el tercero, se encuentra el desa- .
rrollo de las caracteristicas sexuales primarias (el agrandamiento del pene, los testiculos o el
utero vy la vagina), asi como el desarrollo.de las caracteristicas sexuales secundarias_(creci-,
.A.? habla.r d?! 'adoie.sce’n.te CO-rl:'tO ks mienlgde pe?:hos térax, vello pubiano, cambios de voz, etcétera) a los que hay que agregar
ser fisico, psicologico, cientifico, fildsofo, |35 modificaciones fisiolégicas del crecimiento en general y los cambios de tamafio, peso y
creador y recreador de cultura, un ser  proporcién del cuerpo gue se dan en este periode vital.
social e historico, no se asume que Estas transformaciones bicldgicas reperculen en el comportamiento de los adolescentes en
constituyan elementos separados del muchos: semsdos:_en primer lugar, elios lienen un desconomm‘lenio de su cuerpo ya que eslan
- en continuo cambio tanto interno -hormonal- como externo -fisico- y lo anterior requiere de una
reestructuracion de su esquema corporal. Por tanto, los adolescentes se vuelven torpes por-
que desconocen los alcances de su "nuevo cuerpo”, lo viven como algo ajeno y extrano, de lo

mundo del adolescente, por el contrario,
se considera que son aspectos que se

relacionan entre si, se mezclan, se influ- cual, en ocasiones, se avergienzan.

yen mutuamente y conforman una com- En segundc lugar, se produce un gran monto de ansiedad por estos cambios gque son vi-
pleja red de relaciones que constituyen venciados como incontrolables y gue los h_acen aparecer cqmo "torpes" y "feos”.

un universo: la adolescencia. Por otro lado, relacionados con el esquema corporal, existen otros dos conceplos imponan-

tes en esta etapa: el auloconcepto como un aspecto esencialmente biclogico y el self (simis-
mo), es decir, el simbolo que cada uno posee de su propio organismo, un simbolo de
individualidad biclégica y social, un ser psicolisico en el mundo circundante.

En la construccion del esquema corporal, del autoconceplo y del si mismo, se tienen que i
slaborando tres duelos basicos: el duelo por el cuerpo infantil, el duelo por laidentidad y por el
rol infantil y el duelo por los padres infantiles.

Otra consideracion que hay que tomar en cuenta es que si bien el desarrolio fisico -anato-
mico- y funcional dei adolescenle sigue un palron general, presenta ciertas caracleristicas de
acuerdo a la situacion socioeconomica, geografica y cultural de cada individuo. Eslas diferen-
cias muestran la multiplicidad de factores que intervienen en el desarrolio tisico del adolescen-
te, pero, sobre todo, muestran que la parienencia social y cultural es un elemento siempre
presente en la escuela.

Asi, en un sentido amglio, lo que los adolescentes son social, econdmica, histérica y cultu-
ralmente se refleja en las caracterislicas fisicas, en su complexion, en su estatura, en el color
de su piel. en sus manas, en su ropa, etcelera.

Por lo anterior, el maestro debe incorporar a su practica decente lo que el adolescente es,
pero para elio debe aprender a "leer” en cada uno de sus alumnos algunas caracleristicas co-
mo: de qué familia proviene, a que grupo etnico-cultural penenece, cudles son las condiciones
y problemas de la comunidad en que vive, qué trabajos desempena fuera de la escuela, que
lugarocupa en la organizacion familiar. con qué recursos economIcos cuenta, etcetera
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Los cambios psicoidgicos que se producen en este periodo son un co- 5 - 4 5 : o

rrelato de los cambios corporales ya mencionados y cenllevan el esta-

-blecimiento de nuevas relaciones con los padres y con el mundo.
Como menciona Aberastury (1970): “el adolescente pierde su Iden-
tidad de nifio y se inserta en un proceso de busqueda de una nue-
va identidad que se va construyendo en un plano consciente e
inconsciente”,

Al principio, el adolescente se mueve de manera contradictoria y
ambivalente entre el temor a la pérdida de su identidad infantil y el pla-
cery afan de alcanzar un nuevo estatus.

La identidad puede ser concebida como una unidad de la personali-
dad sentida por el individuo y reconocida por otro, que es el "saber
quién soy yo". Para Erikson la identidad consiste en la capacidad del
yo de mantener la mismidad y la continuidad frente a un destino cam-
biante.

En la busqueda y conformacién de la identidad se entrecruzan dife--

rentes aspectos como el conflicto entre la dependencia e inde-
pendencia, caracteristico de esta etapa, la construccion del esquema
corporal, del autoconcepto y de si mismo. Asi como los duelos mencio-
nados con anterioridad, los cuales consisten en: i

A) El duelo por el cuerpo infantil, en el que el adolescente vive la pérdi-
da de su cuerpo infantil con una mente adn en la infancia y con un
cuerpo que se va haciendo adulto. El manejo de las ideas le sirve para
sustituir la pérdida del curpo infantil.

B) El segundo duelo se refiere a la pérdida de la identidad y por el rol
infantil, el cual se produce por una confusién de roles, ya que no pue-
de mantener la dependencia infantil, pero tampoce asumir la inde-
pendencia adulta.

c) Respecto al tercer duelo por la pérdida del rol de los padres infanti-
les, se refiere a que el cambio de roles e identidad del adolescente re-
quiere un cambio concomitante del rol de los padres, éstos no pueden
seguir siendo los padres protectores y controladores, sino gue tienen
que facilitar el logro de la independencia de sus hijos. Esto constituye
un doble duelo, ya que los padres también tienen que elaborar este
cambio y lo que en sus vidas significa. )

De igual forma, en la busqueda de la identidad, cobran relevancia
los diferentes procesos de identificacion, como la identificacion masiva
(que se da en los grupos); la identificacion negativa (que se produce
con liguras negativas pero reales: es preferible ser alguien perverso a
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no ser nada); la identificacidn proyectiva (apoderarse del objeto y da-.
fiarlo); la identificacion con el agresor; la pseudoidentidad; las identida-
des transitorias (adoptadas durante un cierto liempo), las identidades
ocasionales (que se dan frente a situaciones nuevas); las identidades
circunstanciales (conducen a identificaciones parciales, transitorias
que suelen confundir al adulto); etcétera,

Este tipo de "identidades" scn adoptadas sucesiva o simultdnea-
mente por los adolescentes, segun las circunstancias, son aspectos de
laidentidad del adolescente y es una de sus caracteristicas fundamen-
tales para construir una identidad independiente.

Hay que hacer énfasis en que la bisqueda incesante de saber qué
identidad adulta se va a constituir es angustiante y las fuerzas necesa-
rias para superar estos microduelos y las duelos atn mayores de la vi-
da diaria, se obtienen de las primera figuras introyectadas que forman

la base del yo y del superyo, de este mundo interno del ser. (Continua- .
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